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Decompresseren na een Ops!

Via de media hebben wij vandaag vernomen dat een
aantal militairen die momenteel in Afghanistan in Ops
zijn voor hun terugkeer naar het thuisfront eerst een
aantal dagen in Cyprus gaan ‘decompresseren’. Daar
zouden ze begeleid en voorbereid worden met het oog
op een betere aanpassing aan de situatie na hun
thuiskomst.

Momenteel beschikken we over onvoldoende
gedetailleerde informatie om hierover veel uitspraken
te doen. Over het principe dat een ‘decompressie
onder begeleiding’ na een zware operationele inzet een
positief initiatief is hebben we geen twijfel.
Gelijkaardige initiatieven in andere landen toonden aan
dat dit zowel de betrokken militair, zijn gezin als zijn
werkomgeving ten goede komt. Maar we herhalen
nogmaals dat we op dit ogenblik niet over voldoende
informatie beschikken om hierover gefundeerde
uitspraken te doen.

De ACMP-CGPM is er voorstander van dat militairen die
in Ops worden uitgezonden zowel voor, tijdens als na
hun opdracht op de meest uitgebreide en
hoogkwalitatieve begeleiding (medisch, psychologisch,
…) aanspraak kunnen maken. Deze begeleiding mag
zich trouwens niet alleen beperken tot de militair zelf
maar moet tevens voor zijn gezin en naasten
toegankelijk zijn.

Wat we, naast het ontbreken van enige communicatie
terzake, in deze betreuren is dat de betrokken
militairen die van het proefproject gaan deel uitmaken,
hiervan onverwacht kennis hebben genomen en zich
nu zorgen maken over hun datum van thuiskomst.

Décompresser après une Ops!

Via les médias, nous avons appris aujourd'hui qu'un
certain nombre de militaires actuellement en Ops en
Afghanistan, vont séjourner quelques jours à Chypre
afin de ‘décompresser' avant de rejoindre leur foyer. Ils
y bénéficieront d’un accompagnement et seront
préparés afin de connaître une meilleure adaptation à
la situation qui sera la leur après leur retour à domicile.

Actuellement, nous ne disposons pas d’une information
suffisamment détaillée permettant de faire d’autres
commentaires. Cependant, nous ne doutons nullement
du principe qu’une ‘décompression avec
accompagnement’ après un engagement opérationnel
important constitue une initiative positive. Des
initiatives similaires menées dans d’autres pays ont
démontré que cela est utile aussi bien pour le militaire
concerné que pour son entourage tant familial que
professionnel. Mais, nous répétons une nouvelle fois
que nous ne disposons pas, pour l’instant, de
l’information suffisante pour émettre à ce sujet des
propos fondés.

La CGPM-ACMP préconise que les militaires qui sont
envoyés en Ops, puissent revendiquer un
accompagnement (médical, psychologique,…) le plus
large possible et d’une haute qualité et ce, tant avant
que pendant ainsi qu’à l’issue de leur mission. Cet
accompagnement ne doit d’ailleurs pas se limiter
uniquement au militaire lui-même mais il doit
également être accessible à sa famille et à ses proches.

En plus de l’absence totale de communication à cet
égard, nous déplorons le fait que les militaires
concernés faisant partie de ce projet pilote, l’aient
appris à l’improviste et qu’ils s’inquiètent maintenant
de leur date effective de retour à domicile.
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